
 
ГБУ ДППО ЦПКС 

«Информационно-методический центр» 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

Директор О.А. Римкявичене 
 

Адрес: 192241, Санкт-Петербург, ул. Турку, д.20, корп.2 

Телефоны: +7 (812) 705-60-35; факс: (812) 268-79-67 

E-mail: info@edu-frn.spb.ru 

Internet: http://edu-frn.spb.ru 

САЙТ для учителей физической культуры 

Физическая культура в ОУ Фрунзенского района 

http://fizkult-imc.ru 
Методист ИМЦ Р.Ю. Бегунов, E-mail: metodist-ruslan@yandex.ru 

ГБОУ Лицей № 226 

Фрунзенского района, Санкт-Петербурга 

Директор: Семенова Татьяна Викторовна 
Адрес: Санкт - Петербург, 

улица Бухарестская, дом 33, корпус 6 
Телефон: +7 (812) 774-53-56 

Официальный сайт: http://226school.ru/ 
 

Электронная почта: chool226@edu-frn.spb.ru 

В подготовке семинара приняли участие: 

Н.Е. Афонина, Т.Н. Васильева, И.Н. Кузьменкова, Р.Ю. Бегунов, Е.М. 

Селеткова, И.П. Степанова, О.И. Коваленко, Т.В. Семёнова, Е.В 

Комиссарова, Д.В. Махов                                                      .                                                   

 Государственное бюджетное учреждение дополнительного 

профессионального педагогического образования 

центр повышения квалификации специалистов 

«Информационно-методический центр» 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

 

 

 

 

 
 

 
 

ПРОГРАММА 
районного семинара 

для председателей школьных методических 

объединений и учителей физической культуры 

Фрунзенского района. 

 
ТЕМА СЕМИНАРА:  

 

«Спортивные игры. Баскетбол». 
 
 

Санкт-Петербург 

14 февраля 2018 года 
 

Государственное бюджетное  

общеобразовательное учреждение  

Лицей № 226 

https://sites.google.com/site/fiziceskaakulturafrunzspb/
mailto:school226@edu-frn.spb.ru


Дата проведения: 14 февраля 2018 года 

Место проведения: ГБОУ Лицей № 226 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга  

Цель мероприятия:  

- обмен опытом: посредством открытого урока и 

мастер класса. 

- информационная и методическая поддержка 

учителей физической культуры Фрунзенского 

района. 

Задачи мероприятия: 

- Проведения открытого урока по физической культуре по теме: 

«Спортивные игры. Баскетбол». 
- Итоги регионального этапа ВсОШ 2017-2018 учебном году. 

- Школьный этап ВсОШ в 2018-2019 учебном году. 

- Внешний районный мониторинг по Физической культуре 2017-2018 учебном 

году. 

- Аттестация учителей в 2017-2018 учебном году. 

- Мастер-классы для учителей в 2017-2018 учебном году. 

- Итоги конкурса педагогических достижений Фрунзенского района в 2017-

2018 учебном году. 

- Конкурс педагогических достижений Санкт-Петербурга в 2017-2018 

учебном году. 

- День учителя физической культуры 

- Спартакиада молодых специалистов ОУ СПБ 2017-2018 учебного года 

- ШСК 2017-2018 учебном году, промежуточные итоги и планы. 

- Президентские игры и состязания 2017-2018 учебном году. Промежуточные 

итоги и планы. 

РАЙОННЫЙ СЕМИНАР 

«Спортивные игры. Баскетбол».  

14.40-15.00 

Регистрация участников. Актовый зал 

15.00-15.05 

Вступительное слово методиста ИМЦ Фрунзенского района  

Санкт-Петербурга Бегунова Руслана Юрьевича 

15.05- 15.10 

Приветственное слово: 

директора ГБОУ Лицея № 226 

Семеновой Татьяны Викторовны 

15.15-15.35 

Открытый урок: 

«Спортивные игры. Баскетбол».– учителя по физической культуре ГБОУ 

Лицей № 226: Комиссарова Елена Владимировна, Махов Дмитрий 

Викторович  
15.40- 15.50 

- Итоги регионального этапа ВсОШ 2017-2018 учебном году. 

- Школьный этап ВсОШ в 2018-2019 учебном году. 

- Внешний районный мониторинг по Физической культуре 2017-2018 уч.г. 

- Аттестация учителей в 2017-2018 учебном году. 

- Мастер-классы для учителей в 2017-2018 учебном году. 

- Итоги конкурса педагогических достижений Фрунзенского района в 2017-

2018 учебном году. 

- Конкурс педагогических достижений Санкт-Петербурга в 2017-2018 уч.г.. 

- День учителя физической культуры 

- Спартакиада молодых специалистов ОУ СПБ 2017-2018 учебного года 

Бегунов Р.Ю. методист ИМЦ Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

Васильева Т.Н. методист РОЦ ШСК Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

Степанова И.П. методист Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

15.55- 16.00 

- ШСК 2017-2018 учебном году, промежуточные итоги и планы. 

Васильева Т.Н. методист РОЦ ШСК Фрунзенского района Санкт-Петербурга  

16.00- 16.10 

- Президентские игры и состязания 2017-2018 учебном году. Промежуточные 

итоги и планы. Инструкторы-методисты: Григорьев М.Ю., Степанова И.П., 

Афонина Н.Е., Кузьменкова И.Н. 

16.10- 16.20 Открытый микрофон. Подведение итогов. 

Дополнительная информация от ИМЦ на март: 

Следующий районный семинар 14 марта 2018 г. 

ГБОУ СОШ № 236 Фрунзенского района Санкт- Петербурга  

«Обучение прыжкам через скакалку учащихся начальных классов».  

Санкт- Петербург, улица Пражская, дом 7, корпус 4 

День учителя физической культуры, 26 марта 2018 года, тема «Самбо» 

Мастер-классы для учителей: 

Февраль 

на базе ГБОУ СОШ № 301 

28.02.2018 (15.15 – 16-45) 

 «Ритмика. Черлидинг» 

Март 

на базе ГБОУ СОШ № 303 

28.03.2018 (15.15 – 16-45) 

«Гимнастика. Использование гимнастических снарядов на уроках физической 

культуры». 


