
МЕТОДИСТ ИМЦ 2019-2020 УЧЕБНОГО ГОДА 

КУЖЕЛЕВ АНДРЕЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ 

КОНТАКТНЫЙ ТЕЛЕФОН 

8 911-239-00-93 
E-mail: metodist.kuzhelev.a.a@yandex.ru 

Приём методиста: 
ГБОУ СОШ № 316 

Фрунзенского района, Санкт-Петербурга 

Адрес ул. Софийская д.34 корп.3 

 

План работы председателей школьных методических 

объединений и учителей  

физической культуры Фрунзенского района. 

на 2019-2020 учебный год. 
№ месяц ОУ Тема семинара 

2019-2020 

1.  Сентябрь 

11.09.19 
301 

«Лёгкая атлетика. Обучение технике 

спринтерского бега» 

2.  Октябрь 

9.10.19 
318 

«Футбол. Ведение, остановка и 

передача футбольного мяча» 

3.  Ноябрь 

20.11.19 
218 «Подтягивание на турнике» 

4.  

Декабрь 

11.12.19 
303 

«Баскетбол. Подготовительные и 

развивающие упражнения в баскетболе 

для броска мяча в кольцо (игровую 

корзину)». 
5.  

Январь 

15.01.20 
296 

«Развитие координационных 

способностей посредством упражнений 

из настольного тенниса» 
6.  Февраль 

12.02.20 
325 

«Скакалка. Упражнения на развитие 

координации». 

7.  Март 

11.03.20 
310 

«Организация работы учителя с детьми 

с ОВЗ в начальной школе» 

8.  

Апрель 

8.04.20 
313 

«Акробатическая комбинация с 

музыкальным сопровождением для 

развития координации и музыкального 

слуха» 5-6 класс. 

9.  Май 

13.05.20 
322 «Подведение итогов» 
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Проект плана работы председателей школьных 

методических объединений и учителей  

физической культуры Фрунзенского района. 

на 2020-2021 учебный год. 
 

№ месяц ОУ Тема семинара 

2020-2021 

1.  Сентябрь 
587 

 

2.  Октябрь 
364 

 

3.  Ноябрь 
448 

 

4.  Декабрь 
311 

 

5.  Январь 
305 

 

6.  Февраль 
492 

 

7.  Март 
553 

 

8.  Апрель 
230 

 

9.  Май 
363 

 

 

Место для заметок 
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