
 
ГБУ ДППО ЦПКС 

«Информационно-методический центр» 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

Директор О.А. Римкявичене 
 

Адрес: 192241, Санкт-Петербург, ул. Турку, д.20, корп.2 

Телефоны: +7 (812) 705-60-35; факс: (812) 268-79-67 

E-mail: info@edu-frn.spb.ru 

Internet: http://edu-frn.spb.ru 

САЙТ для учителей физической культуры 

Физическая культура в ОУ Фрунзенского района 

http://fizkult-imc.ru 
Методист ИМЦ Р.Ю. Бегунов, E-mail: metodist-ruslan@yandex.ru 

ГБОУ СОШ № 359 

Фрунзенского района, Санкт-Петербурга 

Директор: Павлиди Петр Сергеевич 
Адрес: 192238 Санкт - Петербург, 

улица Расстанная ул., 20А, 

Телефон (факс): +7 (812) 417-56-40, 417-56-41 
Официальный сайт: http://sch359.spb.ru 

Электронная почта: school359@edu-frn.spb.ru 

 

В подготовке семинара приняли участие: 

Н.Е. Афонина, Т.Н. Васильева, И.Н. Кузьменкова, Р.Ю. Бегунов, Е.М. 

Селеткова, И.П. Степанова, О.И. Коваленко, Т.Т. Овечкина Н.В., 

Павлиди П.С., Ульянова Ж.И., Авдонина Н.Г., Лапина Н.В.                                                   

  

 

 

 
 

 

ПРОГРАММА 
районного семинара 

для председателей школьных методических 

объединений и учителей физической культуры 

Фрунзенского района. 

 
ТЕМА СЕМИНАРА:  

 

 

«Использование гимнастических скамеек для 

развития двигательных качеств на уроках физической 

культуры». 
 
 
 
 
 
 

Санкт-Петербург 

14 ноября 2018 года 
 

 

Государственное бюджетное учреждение дополнительного 

профессионального педагогического образования 

центр повышения квалификации специалистов 

«Информационно-методический центр» 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

Государственное бюджетное общеобразовательное 

учреждение средняя общеобразовательная школа № 359  

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

https://sites.google.com/site/fiziceskaakulturafrunzspb/
http://sch359.spb.ru/
mailto:school359@edu-frn.spb.ru


Дата проведения: 14 ноября 2018 года 

Место проведения: ГБОУ СОШ № 359 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга  

Цель мероприятия:  

- обмен опытом: посредством открытого урока и 

мастер класса. 

- информационная и методическая поддержка 

учителей физической культуры Фрунзенского 

района. 

Задачи мероприятия: 

- Проведения открытого урока по физической культуре по теме: 

 «Использование гимнастических скамеек для развития двигательных 

качеств на уроках физической культуры». 

- Семейная спартакиада Фрунзенского Района Санкт-Петербурга 

- Президентские игры и состязания 2018-2019 

- Школьные спортивные клубы 2018-2019 

- Педагогические конкурс 2018-2019 учебного года -2 этап 

- Физическая культура. Районный этап ВсОШ 2018-2019 

- Внешний районный мониторинг по Физической культуре 2018-2019  

- Аттестация учителей. 

- Школьная баскетбольная лига «КЭС-БАСКЕТ» 

РАЙОННЫЙ СЕМИНАР 

«Использование гимнастических скамеек для развития двигательных 

качеств на уроках физической культуры». 
14.40-15.00 

Регистрация участников. Актовый зал 

15.00-15.05 

Вступительное слово методиста ИМЦ Фрунзенского района  

Санкт-Петербурга Бегунова Руслана Юрьевича 

Приветственное слово: 

директора ГБОУ СОШ № 359 

Павлиди Петра Сергеевича 

15.05-15.10 

"Партнерство школ и ЦФКСиЗ в развитии семейной Спартакиады во 

Фрунзенском районе". 

Специалист по организации и проведению спортивно-массовых мероприятий 

отдела ОиПСММ СПб ГБУ "ЦФКСиЗ Фрунзенского района 

Овечкина Наиля Викторовна 

15.10-15.30 

Открытый урок: 

«Использование гимнастических скамеек для развития двигательных качеств 

на уроках физической культуры». – учителя по физической культуре ГБОУ 

СОШ № 359 Лапина Наталия Владимировна, Авдонина Нина 

Григорьевна, Ульянова Жанна Ивановна 

15.30-15.45 

Школьная баскетбольная лига «КЭС-БАСКЕТ» 
Харитонов С.Е. учитель ГБОУ СОШ № 303 им. Фридриха 

Шиллера 
 15.45- 15.55 

- Физическая культура. Районный этап ВсОШ 2018-2019 

Харитонов С.Е. учитель ГБОУ СОШ № 303 им. Фридриха Шиллера 
Бегунов Р.Ю. методист ИМЦ Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

15.55- 16.00 

Президентские игры и состязания  
инструкторы-методисты: Григорьев М.Ю., Степанова И.П., Афонина Н.Е., 

Кузьменкова И.Н. 

16.00- 16.05 

- ШСК 2018-2019 учебного года 

Васильева Т.Н. педагог – организатор, методист РОЦ ШСК Фрунзенского 

района Санкт-Петербурга 

16.05- 16.15 

- Педагогические конкурсы 2018-2019 учебного года 

- Внешний районный мониторинг по Физической культуре 2018-2019 

- Аттестация учителей. 

Бегунов Р.Ю. методист ИМЦ Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

16.15- 16.25 Открытый микрофон. Подведение итогов. 

Дополнительная информация от ИМЦ на декабрь: 

Следующий районный семинар 12 декабря 2018 г. 

ГБОУ СОШ № 212 Фрунзенского района Санкт- Петербурга  

«Баскетбол. Развитие согласованности координации движений в 

баскетболе» 
адрес: 192283, Санкт-Петербург, ул.Ярослава Гашека, 9, к.2 

Внешний мониторинг: 

Сдача внешнего мониторинга до 12 декабря 2018 г. 

1 класс 

- Челночный бег 3х10 

- Прыжок в длину с места 
 

2 класс 

- Челночный бег 3х10 

- Прыжок в длину с места  
 

Место для заметок: 

http://yandex.ru/clck/jsredir?bu=1o4e&from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=1970.Tlbw5CI6N8QivjD4N4S_abRON4QidXPgKLzUGpm2U06T-a-CyCT053ntMTD5kEhR.8ee59e1827cbc12a3a547d2839b156b31c6c2f20&uuid=&state=PEtFfuTeVD5kpHnK9lio9QkU1tHIaqSGmpn3NHuF9Zj21qB0RdKWapXypJivwxactDn6kzaP4iSG0IPCg0pDuiK_JN6NaAkaVsv6OF5ZPniGti6NKAveYD44ujNBcKdnyCBkdRxXg4k,&&cst=AiuY0DBWFJ5fN_r-AEszkxJg34r7iR8M1b2bjOssU3WUNBjEd4l1HXdH03JXdolnQiX8eiaGTlkbZIAvbAe7JEvQUhpD4VIkQa8mqYSc32-zph_gkx4VkEzWRfEccJAfebcRHQvdMerowN7nDVRmhuHGYGMkKXau6JMgfa-z_zjmO6bV9tYcHaFG77JsZBm_T6eTAZfUGJ9Adjy3v-aek6egTxUU3qoMJ05S37KUs8mwi32mnzQtvlafkQyIqM7SutwE1cNfKkGMYEht1f2YZg,,&data=UlNrNmk5WktYejY4cHFySjRXSWhXSnQ0OTc0RVlaXzA3QWlueW9EODdURTA3bzVCWGZQWWFzU19RQmxNTnBaS0pueWlLQjVJbzFOVm9GZ0xKbHF3cVZMSEZMRXhuMTht&sign=8d175ad38baebb0000c732bd519e9a1d&keyno=0&b64e=2&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpVBUyA8nmgRFrXyT8rpED9C6646ZagVz74IijCVaeSnWS5-oCsz5_5lvD9Gnd9Ejlshk0PSJi7Bi6fII4yVFoNsNJThZgjnp-zn_SKCDM4rFECD5bjVPbqQ,,&l10n=ru&rp=1&cts=1542197914440&mc=3.081362232613652&hdtime=8268.3
http://yandex.ru/clck/jsredir?bu=1o4e&from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=1970.Tlbw5CI6N8QivjD4N4S_abRON4QidXPgKLzUGpm2U06T-a-CyCT053ntMTD5kEhR.8ee59e1827cbc12a3a547d2839b156b31c6c2f20&uuid=&state=PEtFfuTeVD5kpHnK9lio9QkU1tHIaqSGmpn3NHuF9Zj21qB0RdKWapXypJivwxactDn6kzaP4iSG0IPCg0pDuiK_JN6NaAkaVsv6OF5ZPniGti6NKAveYD44ujNBcKdnyCBkdRxXg4k,&&cst=AiuY0DBWFJ5fN_r-AEszkxJg34r7iR8M1b2bjOssU3WUNBjEd4l1HXdH03JXdolnQiX8eiaGTlkbZIAvbAe7JEvQUhpD4VIkQa8mqYSc32-zph_gkx4VkEzWRfEccJAfebcRHQvdMerowN7nDVRmhuHGYGMkKXau6JMgfa-z_zjmO6bV9tYcHaFG77JsZBm_T6eTAZfUGJ9Adjy3v-aek6egTxUU3qoMJ05S37KUs8mwi32mnzQtvlafkQyIqM7SutwE1cNfKkGMYEht1f2YZg,,&data=UlNrNmk5WktYejY4cHFySjRXSWhXSnQ0OTc0RVlaXzA3QWlueW9EODdURTA3bzVCWGZQWWFzU19RQmxNTnBaS0pueWlLQjVJbzFOVm9GZ0xKbHF3cVZMSEZMRXhuMTht&sign=8d175ad38baebb0000c732bd519e9a1d&keyno=0&b64e=2&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpVBUyA8nmgRFrXyT8rpED9C6646ZagVz74IijCVaeSnWS5-oCsz5_5lvD9Gnd9Ejlshk0PSJi7Bi6fII4yVFoNsNJThZgjnp-zn_SKCDM4rFECD5bjVPbqQ,,&l10n=ru&rp=1&cts=1542197914440&mc=3.081362232613652&hdtime=8268.3
http://yandex.ru/clck/jsredir?bu=1o4e&from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=1970.Tlbw5CI6N8QivjD4N4S_abRON4QidXPgKLzUGpm2U06T-a-CyCT053ntMTD5kEhR.8ee59e1827cbc12a3a547d2839b156b31c6c2f20&uuid=&state=PEtFfuTeVD5kpHnK9lio9QkU1tHIaqSGmpn3NHuF9Zj21qB0RdKWapXypJivwxactDn6kzaP4iSG0IPCg0pDuiK_JN6NaAkaVsv6OF5ZPniGti6NKAveYD44ujNBcKdnyCBkdRxXg4k,&&cst=AiuY0DBWFJ5fN_r-AEszkxJg34r7iR8M1b2bjOssU3WUNBjEd4l1HXdH03JXdolnQiX8eiaGTlkbZIAvbAe7JEvQUhpD4VIkQa8mqYSc32-zph_gkx4VkEzWRfEccJAfebcRHQvdMerowN7nDVRmhuHGYGMkKXau6JMgfa-z_zjmO6bV9tYcHaFG77JsZBm_T6eTAZfUGJ9Adjy3v-aek6egTxUU3qoMJ05S37KUs8mwi32mnzQtvlafkQyIqM7SutwE1cNfKkGMYEht1f2YZg,,&data=UlNrNmk5WktYejY4cHFySjRXSWhXSnQ0OTc0RVlaXzA3QWlueW9EODdURTA3bzVCWGZQWWFzU19RQmxNTnBaS0pueWlLQjVJbzFOVm9GZ0xKbHF3cVZMSEZMRXhuMTht&sign=8d175ad38baebb0000c732bd519e9a1d&keyno=0&b64e=2&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpVBUyA8nmgRFrXyT8rpED9C6646ZagVz74IijCVaeSnWS5-oCsz5_5lvD9Gnd9Ejlshk0PSJi7Bi6fII4yVFoNsNJThZgjnp-zn_SKCDM4rFECD5bjVPbqQ,,&l10n=ru&rp=1&cts=1542197914440&mc=3.081362232613652&hdtime=8268.3

