
 МЕТОДИСТ ИМЦ 2024-2025 УЧЕБНОГО ГОДА 

КУЖЕЛЕВ АНДРЕЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ 

КОНТАКТНЫЙ ТЕЛЕФОН 

8 911-239-00-39 
E-mail: metodist.kuzhelev.a.a@yandex.ru 

Прием методиста  
ГБОУ СОШ № 316 

Фрунзенского района, Санкт-Петербурга 

Адрес ул. Софийская д.34 корп.3 

 

План работы председателей школьных методических 

объединений и учителей  

физической культуры Фрунзенского района. 

на 2024-2025 учебный год. 
№ месяц ОУ Тема семинара 

2024-2025 

1.  Сентябрь 
314 

Легкая атлетика. Обучение низкому 

старту. 

2.  Октябрь  
295  

3.  Ноябрь 
215  

4.  Декабрь 
603  

5.  Январь 
443  

6.  Февраль 
444  

7.  Март 
365  

8.  Апрель 
312  

9.  Май 
202  
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Проект плана работы председателей школьных 

методических объединений и учителей  

физической культуры Фрунзенского района. 

на 2025-2026 учебный год. 
 

№ месяц ОУ Тема семинара 

2025-2026 

1.  Сентябрь 
226 

 

2.  Октябрь  
236 

 

3.  Ноябрь 
298 

 

4.  Декабрь 
8 муз 

 

5.  Январь 
201 

 

6.  Февраль 
359 

 

7.  Март 
212 

 

8.  Апрель 
360 

 

9.  Май 
368 

 

 

Подписывайтесь на нас,  

все актуальные новости здесь 

 

                                                  
           Сайт методиста                                          Телеграмм-канал 
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