PEKOMEH/JOBAHHBIE HOPMbI OIEHUBAHUS

(B COOTBETCTBHH ¢ KOMIIEKCHOMH MporpamMmoii GH3H1ecKoro BOCAHTAHNA yualInXcs
1-11 kaaccor, B.W. JIaxa, A.A. 31anesnua u komnaexca BOCK «I'TO») paiilOHHOT 0

BHENIHEr0 MOHUTOPHHIA

/TecTupoBanns/ mo GusHUecKoH KyJIbType
HauanbpHas mxkona 1-4 Kiaacesl

1 KJIACC
Yenounsblil Oer 3x10
% «3In wdn «S»
MaabunKh 11.3 u Gouee 11.2-10.9 10.8-10,3 10.2 1 MeHee
JIeBOYKH 11.8 u Goiee 11,7-11.4 11.3-10.6 10.5 u mMeHee
[TppLKOK B JJIHHY C MeCTa
W2 «3» «4» «5»
MaTbuUHKH 99 u MmeHee 100-114 115-135 136 u Gomnee
1eBOYKH 80 1 meHee 90-109 110-130 131 u OGonee
2 KITACC
Yennounslii Oer 3x10
«2n «3In «d» «S»
Mansuuku 10.5 u 6onee 10.4-10.1 10.0-9.5 9.4 n meHee
JIEBOUKH 11.3 u Gonee 11.2-10.8 10.7-10.1 10.0 1 meHee
ITpbI7KOK B JUIMHY € MeCTa
«2» «3In «dn «5»
Manpunkn 109 1 meHece 110-124 125-145 146 u 6onee
JIEBOYKH 99 u menee 100-124 125-140 141 u Gonee
3 KJIACC
Yennounsni Oer 3x10
W2n «3n» wd» «S»
Manpunku 10.3 u onee 10.2-10.0 9.9-9.3 9.2 u McHee
JIEBOYKH 10.9 u Gonee 10.8-10.4 10.3-9,7 9.6 ¥ McHee
[1peIKOK B ATHHY € MeCTa
W2 «3n wd» «S»
Manpyuku 119 1 meHee 120-129 130-160 161 u Gosee
JIEBOUKH 109 1 meHee 110-129 130-150 151 u Gonee
4 KJIACC
Yenounsni 0er 3x10
«2» «3n wd» «5»
Manb4uKu 10.0 u Gonee 9.8-9.6 9.5-9.0 8.9 u meHee
JIEBOYKH 10.5 n 6onee 10.4-10.1 10,0-9.5 9.4 u mMeHee
[TpprKoK B AMMHY ¢ MecTa
«2n «3n wdn «Sw
Manbuuku 129 u menee 130-139 140-170 171 u Gonee
JICBOYKH 119 u menee 120-139 140-155 156 u Gonee
Cpeausis mroaa 5-9 kiaacenl
5 KUIACC
Yerrounsnii Oer 3x10
«2n «3n wdy «Sw»
Manpunkn 9.8 u Gonee 9.7-94 9,3-8.8 8.7 u mMeHee
JIEBOYKH 10,2 n Gounee 10.1-9,8 9.7-9.3 9.2 u MeHee
[MoaAHMMaHHE TYJOBMINA U3 M0JI0KeHus J1evka (3a 30 ¢.)
«2» “3In Wdn «S»
Manbunku 14 1 meHee 15-19 20-23 24 u 6onee
JeBOYKH 9 n meHee 10-14 15-18 19 u Gonee
6 KJIACC
Yemmnounslif Oer 3x10
«2n «3In wdn «5»
Manbunku 9.4 u Oonee 9.3-9.1 9.0-8.6 8.5 u menee




JeBOYUKH 10.1 u Gonee | 10.0-9.7 | 9,6-9.1 | 9.0 u MeHee |
[TomHAMaHue TYJIOBHINA H3 [TOJTOKEHHS J1ekKa (3a 30c.)
«2n «3n Wy «5n
Manpuuku 15 u menee 16-21 22-24 25 u Oonee
JIeBOYKH 10 u menee 11-16 17-19 20 u Honee
7 KJIACC
Yeanounsiit 6er 3x10
«2» «3» «d» «5»
ManbUnuKH 9.2 u Gonee 9.2-9.1 9.0-8.4 8.3 1 McHEE
JIeBOYKH 10.1 u Goaee 10.0-9.6 0.5-8.8 8.7 1 MCHE®
TToxniManue TyJI0BHIIA W3 NONoKeHns Jeka (3a 30 ¢.)
«2n «3In wdn «5»
MaJIpUHKH 16 1 meHee 17-22 23-25 26 u bonee
JIeBOYKH 11 u Menee 1217 18-20 21 u Oonee
8 KUIACC
Yerounsrii Oer 3x10
«2» «3I» wdn «S»
Manbuuku 9.3 u bonee 8.8-9.2 8.2-8.7 8.1 u MeHee
JIEBOYKH 10.0 u 6onee 9.5-9.9 8.9-94 8.8 1 menee
[ToxHuMaHHe TYJIOBHILA W3 onokeHus jexa (3a 30 ¢.)
«2n «3In «wdn «S»
MalbuUHKH 17 u Mmenee 18-23 24-26 27 u bonee
JIEBOYKH 12 u MeHee 13-18 19-21 22 u 6onee
9 KJACC
Yenuounbiii 6er 3x10
«2n» W3In wdn «S5»
MassuuKkH 8.8 u Gonee 8.5-8.7 8.0-8.4 7.9 u menee
JIEBOYKH 9.9 1 Gonee 9.4-98 8.8-9.3 8.7 u mMenee
TlonHMMAaHKe TYTOBHINA W3 NOJOKEHUs nexa (3a 30 ¢.)
«2» «3» wdy «5»
Mapunku 18 u MeHee 19-24 25-27 28 u Gonee
JIEBOYKH 13 u MeHee 14-19 20-23 24 u bomnee
Crapmaga mkona 10-11 knace
10 KJNACC
W2n «3n wdn «S»
Mapuuku 3 1 MeHee 4-7 8-9 10 1 6onee
JIEBOYKH 27 u MeHee 28-35 36-42 43 u bonee
«2» «3» «d» «5»
Manbunku 4.21 u bonee 4.20-4.01 4.00-3.41 3.40 u meHee
JIEBOYKH 2.56 u Oonee 2.55-2.26 2,25-2,16 2.15 u MeHee
11 KJIACC
W20 W39 wdn «Sw
ManpunukH 4 u Menee 5-8 9-11 12 u 6onee
JIEBOYKH 28 uw meHee 20-36 37-43 44 n 6onee
«2» «3In «dn «S5n ]
Maspunkn 4,01 n Oonee 4.00-3.46 3.45-3.21 3.20 u meHee
JICBOYKH 2.51 u Gonee 2.50-2.21 2.20-2,10 2.09 u MeHee
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