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• Окончила ГАФК им. П.Ф. Лесгафта в 1996 году:

Учитель физической культуры. Тренер.

• Педагогический стаж 18 лет

• В ГБОУ СОШ № 368 работаю с 2003 года

• Квалификационная категория первая



Организация образовательного 

пространства направленного на 

формирование мотивации учащихся  к 

занятиям физической культурой и 

спортом.



Задачи эффективности обучения:

 Формирование гармонично развитой личности;

 Формирование ценностных ориентаций к здоровому образу 

жизни, укрепление здоровья;

 Развитие физических качеств, формирование двигательных 

умений и навыков; 

 Воспитание интереса к регулярным занятиям физкультурой и 

спортом.





 

Обучение с помощью 

технических средств.  

Курс дистанционного 

обучения: 

Физическая культура

Включает: 

презентации, видео 

ролики, лекции, 

задания, тесты.
















