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1. Цели и задачи 

 

 

- Создание условий для сохранения и укрепления здоровья среди 

учащихся образовательных учреждений Фрунзенского района Санкт-

Петербурга; 

- повышение эффективности использования возможностей физической 

культуры и спорта в сохранении и укреплении здоровья учащихся; 

 - пропаганда здорового образа жизни, привлечение к регулярным 

занятиям физической культурой учащихся Фрунзенского района Санкт-

Петербурга; 

- популяризация и развитие легкой атлетики среди учащихся 

образовательных учреждений Фрунзенского района Санкт-Петербурга; 

- отбор сильнейших участников района для участия в городских 

мероприятиях. 

 

 

 

2.  Организаторы  

 

Общее руководство организацией и проведением мероприятием 

осуществляет Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение 

«Центр физической культуры, спорта и здоровья Фрунзенского района» (далее 

– СПб ГБУ «Центр ФКСиЗ») при поддержке отдела физической культуры и 

спорта. 

Ответственный представитель СПб ГБУ «Центр ФКСиЗ» – Кужелев 

Андрей Александрович, тел. 8911-239-00-93  

Главный судья соревнований – Жуков Дмитрий Евгеньевич, тел. 8921-

555-99-64 

 

 

3. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

  

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 

согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 

Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также 

требованиям правил по соответствующим видам спорта. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 

с Приказом Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. N 1144н 

"Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке 

и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 

включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 



подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 

(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и 

форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и 

спортивных мероприятиях". 

Согласно Регламенту Министерства спорта РФ от 31.07.2020 по 

организации и проведению официальных физкультурных и спортивных 

мероприятия на территории Российской Федерации в условиях новой 

коронавирусной инфекции организаторы мероприятия обеспечивает основные 

требования, предъявляемые к санитарному режиму объектов ФСН и личной 

гигиене работников, особенностям режимов доступа в объекты физической 

культуры и спорта, санитарной обработке, обеспечению работников 

средствами защиты и другие необходимые мероприятия для противодействия 

распространению в Санкт-Петербурге новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19). 

 

 

4. Место и сроки проведения 

 

Эстафетный бег проводится 14 апреля 2026 года на базе спортивной 

площадки ГБОУ СОШ № 316 по адресу: ул. Софийская, д. 34, корп. 3 

          Расписание будет опубликовано не позднее 9 апреля 2026 г на сайте  

https://fizkult-imc.ru,  а также в МАКС-канале учителей физической культуры. 

 

5. Требования к участникам и условия их допуска 

 

             К соревнованиям допускаются класс-команда в составе обучающихся  

6 класса одной общеобразовательной организации (2012, 2013, 2014 года 

рождения), согласно общей заявке на районные соревнования школьников 

«Президентские состязания». Учащиеся должны быть с одного класса. 

От класса-команды допускается к участию 4 юношей и 4 девушек. 

Каждая команда должна иметь единую спортивную форму с номером 

общеобразовательной организации и нагрудным номером. 

Обязательным условием для участия в мероприятии является наличие  

у каждого участника медицинского допуска, спортивной формы, 

соответствующей месту проведения соревнований и погодным условиям, а 

также наличие нумерации участников (нагрудный номер участника для его 

дальнейшей идентификации). 

Для участия необходима предварительная регистрация для каждого 

образовательного учреждения.   

Организаторы имеют право отказать в допуске командам:  

- не прошедшим предварительную регистрацию;  

- подавшим заявку не по установленному образцу;   

https://fizkult-imc.ru/


- не соблюдавшим Регламент проведения мероприятия. 

Все участники должны соблюдать рекомендации по противодействию 

распространения COVID-19. 

 

 

6.  Программа мероприятия и условия проведения 

 

Начало соревнований – по графику (см. п. 4 настоящего Регламента) 

Прибытие классов-команд на объект спорта, а также использования 

класс-командами раздевалок и прохождения соревнований по эстафетному 

бегу осуществляется по графику. (Приложение № 2) 

 Начало работы комиссии по допуску участников за 20 минут до начала 

соревнований.  

 

Соревнования командные. 

Этап Дистанция/участник 

1 400 м – девушка 

2 400 м – юноша 

3 200 м – девушка 

4 200 м – юноша 

5 100 м – девушка 

6 100 м – юноша 

7 100 м – девушка 

8 100 м – юноша 

 

Результат фиксируется с точностью 0,1 сек. по секундомеру при 

пересечении последним участником класса-команды финишной линии. 

      Соревнования проводятся по правилам вида «легкая атлетика». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Подача заявок на участие 

 

  Для участия в соревнованиях необходимо пройти предварительную 

регистрацию по ссылке: https://forms.gle/i7iz4XKXvfwuigwx9 (до 07.04.2026). 

Участие в мероприятии ВОЗМОЖНО ТОЛЬКО по предварительной 

регистрации.  

 Точное расписание, будет опубликовано не позднее 09. 04. 2026. 

 Прием оригиналов заявок осуществляется в день проведения мероприятия. 

Без оригинала заявки организаторы имеют право отказать в участии. 

 

 

 

8.  Подведение итогов 

 

В эстафетном беге победители и призеры определяются по 

наименьшему времени, показанному классом-командой.  

Команда, допустившая грубое нарушение Регламента соревнований, 

занимает в этом виде соревнований последнее место. 

В случае возникновения у участников или представителей команд 

каких-либо претензий и сомнений в правильности судейства и хода 

соревнований, представители команд имеют право обращаться в судейскую 

коллегию с заявлениями или протестами. 

Заявление делается представителем команды главному судье или его 

заместителям сразу после объявления официального результата. 

Если заявление требует дополнительного разбора или представитель 

команды не удовлетворен принятым решением, он имеет право подать 

обоснованный письменный протест. 

Протесты подаются на имя главного судьи соревнований в течение 

одного часа после официального объявления результата, являющегося 

предметом спора. Решение по протесту должно быть принято в тот же день 

(если не требуется дополнительной проверки фактов). 

Решение по протесту оформляется письменным заключением.  

Решение главной судейской коллегии не подлежит пересмотру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/i7iz4XKXvfwuigwx9


 

9.  Награждение 

 

Команды, занявшие призовые места награждаются кубками и 

дипломами. 

Участники команд-победителей и призеров награждаются медалями  

 и дипломами. 

 
 

10.  Условия финансирования 

 

Организация мероприятия осуществляется в рамках государственного 

бюджетного финансирования СПб ГБУ «Центр ФКСиЗ» Фрунзенского 

района. Место проведения мероприятия предоставляется на безвозмездной 

основе. 

 

 

                

Настоящий Регламент является официальным приглашением на 

мероприятие. 

Организаторы имеют право вносить изменения в настоящий Регламент. 

 

 
  

   

 

 

Заместитель директора по спортивно-массовой 

работе СПб ГБУ «Центр ФКСиЗ»  

Е. Г. Гуринович  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


